
تاکنون هیچگاه زمان بهتری برای درخواست 
CalFresh نبوده است!

ببینید آیا واجد شرایط دریافت 
CalFresh هستید یا خیر.

هزینه خواربار کماکان رو به افزایش است و وقتی سعی دارید غذاهای مغذی 
برای خانواده خود فراهم کنید، این موضوع می تواند چالش برانگیز باشد.

درخواست CalFresh آسانتر از آن است 
که فکر می کنید.

 Alameda) سازمان خدمات اجتماعی کانتی آلامیدا
County Social Services Agency) و بانک مواد 

غذایی آماده پاسخ دادن به تمام سؤالات شما هستند و 
در خصوص روند درخواست به شما کمک خواهند کرد.

CalFresh چگونه میتواند کمک کند؟
CalFresh مزایای ماهانه جهت کمک به خرید خواربار 

برای خانواده شما ارائه می کند. شما چه بخواهید میوه 
و سبزیجات تازه تهیه کنید یا لبنیات یا اقلام اساسی 

خواربار، CalFresh به بالا بردن بودجه تهیه مواد 
غذایی شما کمک می کند تا بتوانید روی چیزهایی که 

بیشترین اهمیت را دارند تمرکز کنید. 

ماه
آگاهی بخشی

دلارهای مواد
غذایی خود را

افزایش دهید

با ما تماس بگیرید   1-877-847-3663 


